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　　當您有傷口時，如何選擇適合您傷口的敷料，以達到避免傷口
受 外界環境刺激，縮短癒合時間以及降低感染機率之治療目標。
本表單將幫助您瞭解有哪些治療選擇，請跟著我們的步驟，一步步
探索自己的需求及在意的事情，希望能幫助您思考適合自己的選
擇。

　　皮膚是人體抵抗細菌入侵的第一道防線，輕度無感染傷口約在
傷口產生的2-5天開始進行組織修復，3週內傷口開始長肉長皮，並
形成疤痕，一旦癒合過程無正確照護，將會導致癒合困難，輕則疤
痕組織明顯，重則引 發傷口感染導致嚴重後果。
　　近年來提倡潮濕環境有助於傷口癒合，研究指出在無感染傷口
上使用消毒劑及殺菌劑，則會對於新生的上皮細胞及組織造成破
壞，所以建議在乾淨無感染的傷口上換藥僅需使用生理食鹽水沖洗
即可。再者選擇適當敷料不僅可提供有利傷口癒合環境，阻擋細菌
附著減少感染機會，不沾黏傷口，降低換藥疼痛感，增進舒適度，
甚至可預防疤痕過度增生。

出院時有傷口患者/經醫師評估可使用新型敷料照護之患者

適用對象 / 適用狀況

前言

疾病介紹
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項目 傳統敷料 新型敷料

細項

優紗、藥膏、濕敷法、
石蠟紗布

親水性纖維敷料、泡棉敷
料、抗菌性銀敷料、

液體敷料…等

適用
 對象  有傷口患者 有傷口患者

費用 20-50元 160-3000元

您目前比較想要選擇的治療方式是？
□ 傳統敷料
□ 新型敷料
□ 目前還無法做決定

治療方式簡介
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項目 傳統敷料 新型敷料

癒合效果 較乾燥，易產生疤痕 較保濕，癒合疤痕較不
明顯

換藥舒適度 易沾黏傷口，取下 紗
布時易感疼痛滲血

不易沾黏傷口，取下敷
料 時不易感疼痛

換藥頻率 每日1~3次 數日 一次

換藥方法 清潔→藥膏或
傳統敷料→紗布 清潔→新型敷料

敷料防水性 不防水
依敷料特性(有些敷料防
潑
水或完全防水)

價格 單次費用低約20-50元
不等

單次費用高(費用依不同
傷 口大小而異，單次單
片敷 料約160～3000元
不等)

請透過以下四個步驟來幫助您做決定
步驟一、比較每個選項的優點、缺點、風險
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步驟二、您選擇的治療方式會在意什麼因素?

步驟三、您對於醫療選項的認知有多少？

請將上列考量因素依您在意程度

排序：_____ > ______ > ______> ______ > ______ (填寫編號)

接下來想一想，以下情況，是否是您在意的因素呢?

治療方式你最在意的問題 圈選你在意分數，分數越高越在意

(1)傷口疤痕問題 1 2 3 4 5

(2)疼痛問題 1 2 3 4 5

(3)換藥時間 1 2 3 4 5

(4)換藥方式 1 2 3 4 5

(5)敷料費用 1 2 3 4 5
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我已經確認好想要的治療方式，我決定選擇：（下列擇一）

步驟四、您決定選擇哪一個方案？

□ 傳統敷料治療 □新型敷料治療

我目前無法做出選擇：

□ 我想要再與我的主治醫師討論我的決定 

□ 我想要再與其他人（包含配偶、家人、朋友或第二意見 提供者…）
        討論我的決定

□ 對於以上治療方式，我想要再瞭解更多
        我的問題有： 
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1.本文件110年03月完成，於112年11月更新，每年更新一次。
2.各醫院提供之治療方案及程序不盡相同，請與您的主治醫師及醫療團隊討論。
3.本文件無涉及廠商利益。

瞭解更多資訊

如果有任何問題請撥
病房諮詢專線: 05-2648000 轉2727~2730

諮詢窗口: 7B 護理站、急診護理站
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