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心臟衰竭疾病，經過藥物治療後仍需配合生活型態調整及心

臟復健，進而提升生活品質；合適的心臟復健運動訓練可以

改善運動耐力及心臟功能，降低心臟衰竭疾病再次住院；運

用本醫病共享決策輔助手冊可以協助您了解不同復健方式的

優缺點，再透過與醫療人員充分討論溝通後，一起幫助您選

出最適合您的復健方式。

診斷為心臟衰竭並且有意願復健的病人

適用對象 / 適用狀況

前言
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心衰竭俗稱「心臟無力」，類似抽水

馬達泵浦運轉變差，導致無法提供

全身器官足夠的血液循環，造成心

臟輸出量不足。

雖然心臟復健過程中需多注意有可能會有暈眩、心律不整等

現象，但實證顯示適當的心臟復健運動訓練可以改善日常活

動時造成的喘或疲倦等情形，提升生活品質。

什麼是心臟衰竭

心臟復健的好處
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復健科醫師依據病況設計運動處方，在復健科執行心臟復健。會
安排每周2-3次適合且安全的心臟復健，會執行2-3個月。有物理
治療師全程在旁指導復健器材使用，修正復健姿勢並且依病人狀
況提升運動強度。也能依據訓練結果協助指導居家復健，建立良
好生活型態。

配合同日心臟科與復健科門診時段，由復建科醫師評估病況後提
供合適的心臟復健運動處方，讓病人回家行居家復健。若有復
健相關問題也可以諮詢討論。在熟悉的家中復健較自在，時間彈
性，也無交通問題。

經由衛教師指導心臟復健的大方向，建議適當難易度的運動，讓
病人在家且時間彈性，透過自主意識進行訓練，提升日常生活品
質。

□復健科執行心臟復健
□復健科開立運動處方後行居家心臟復健
□居家行心臟復健
□目前還不清楚

什麼是心臟衰竭

目前比較想要選擇的復健方式

復健科執行心臟復健

復健科開立運動處方後行居家心臟復健

居家行心臟復健
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請透過以下四個步驟來幫助您做決定
步驟ㄧ、比較每個選項的優點、缺點

方案比較 復健科執行
心臟復健

復健科開立運動
處方後行居家心
臟復健

居家行心臟復健

復健場所 醫院 居家 居家

運動時間
一周 2-3次，
一次約60分鐘
預計2-3個月

依運動處方建議
居家復健

依衛教建議
自行復健

費       用

1. 交通費
2. 部分健保給

付復健門診
及復健治療
費用 

無

全程專業人
員監督陪同 有 無 無

復健安全性 佳 低 低

回診次數 需平日時間
固定到院訓練 需單次到院看診 無

復健難易度 視病況調整
復健訓練

復健醫師建議運
動難易度，但無
法即時調整難易
度

住院或門診衛教
基本運動概念執
行

1. 交通費
2. 部分健保給

付單次門診
掛號費
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請透過以下四個步驟來幫助您做決定
步驟二、您選擇治療方式的考量，請您圈選下列考量項目?    

( 1分代表「非常不在意」，5分代表「非常在意」)

考量
項目

  在意程度

復健效果 1 2 3 4 5 •復健科執行心臟復健

復健
安全性 1 2 3 4 5 •復健科執行心臟復健

時間及地點
方便性 1 2 3 4 5

•復健科開立運動處方後
　行居家心臟復健
•居家行心臟復健

病人自主性
(主動執行) 1 2 3 4 5

•復健科開立運動處方後
　行居家心臟復健
•居家行心臟復健

費     用 1 2 3 4 5 •居家行心臟復健

非常
不在意

非常
在意

❊當您圈選分數越高時，
建議您考慮的方案
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步驟三、以上提供的資訊，您對於心臟復健是否了解呢?

1.心臟衰竭復健可以在家復健
□是
□否
□不確定

2.心臟衰竭居家復健須自主(主動執行)  
　能力強

□是
□否
□不確定

3.心臟衰竭復健科復健全程有專業人員
　監督陪同

□是
□否
□不確定

4.心臟衰竭到復健科復健的效果高
□是
□否
□不確定

5.心臟衰竭到醫院復健有部分健保給付
□是
□否
□不確定
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1.本文於112年11月完成，每兩年更新ㄧ次。
2.各醫院提供之治療方案及程序不盡相同，請與您的主治醫師及醫療團隊討論。
3.本文件無涉及廠商利益。

製作時間及未來更新說明

步驟四、您決定心臟復健方案了嗎?

我已經確認好想要的心臟復健方式，我決定選擇：（下列擇一）

□ 復健科執行心臟復健
□ 復健科開立運動處方後行居家心臟復健
□ 居家行心臟復健

□我想要再與我的主治醫師討論我的決定
□我想要再與親友討論我的決定
□對於以上治療方式，我想要再瞭解更多
我的問題有：

我目前還無法決定，原因如下：


